BEMUTATAS

Az Akathisztosz himnusz kedvelt imadsagforma a keleti keresztény hivok szamara. A
leghiresebb, és valdszinii, hogy a legrégebbi az Istenanya tiszteletének szentelt (kol-
temény), amelynek bemutatdsara keriil sor. Szazadokon keresztiil ugyanazt a for-
mulat hasznaltak, hogy abbol sok mast komponaljanak, és igy tinnepeljék Isten di-
cs6ségét, tiszteljék az Ur Jézust, tiszteljék Sziiz Mariét, az angyalokat és a szenteket.
Unnepélyes és szuggesztiv iinneplésrdl van szb, amely hivja a hivéket, hogy 1épjenek
be a ritusban (szertartasban) kifejezett isteni valésagba. Minden ehhez jarul hozza: a
szovegek koltbisége, az énekek dallama, a tisztelt ikonok ragyogasa, mécsesek fénye,
a viragok valtozatossaga és a tomjén illata. Valéban, ez az imadsag egy pillanatra
»a szentek polgdrtdrsai és Isten csalddjanak tagjai” (Ef 2,19) érzését adja ezen a vila-
gon zarandokoknak és idegeneknek, el6késziilet ez egy eljovendd vilag felé, hogy aki
részt vesz, elsajatithatja az 9satydk szavait, és meghatédottan mondhatja: ,,A meny-
nyorszag itt a f61don van és taldlkoztunk azzal”

A gorog nyelvben az akathisztosz’ sz6 azt jelenti, hogy 'nem iilve. Ezt a himnuszt va-
l6ban allva végzik, mert Isten el6tt, aki nyilatkozik, az ember felall, hogy 6sszeszedje
tekintetét, hogy kész legyen valaszolni a hangjara, és kévetni Ot rendelkezésre 4l-
lassal. Az all6 testtartas ily médon jelzi szabadsagunkat és 6romiinket, hogy Isten
gyermekei vagyunk.

Az Akathisztosz Himnusz az Istenanya tiszteletére az eddig ismertek koziil a legrégeb-
bi. A komponalasanak idépontja valdszint visszanyulik az Efezusi Zsinatot (431)
kovetd idészakra, amikor Mariat ,,Theotokos™ nak, Istenanyanak fogadtak el. Nem
ismerjiik ennek a koltéi és teoldgiai remekmiinek a szerzgjét, ugy fogadjuk azt, mint
a teljes Egyhaz kdérusénekét, amely himnuszt zeng a Boldogsagos Sziiz Marianak.

A Himnusz azonnali elterjedésérdl tudunk, és a hagyomany szerint tinnepélyesen
énekelték 626. augusztus 7-én, a Szent Szo6fia templomban, Hérakleiosz csaszar és
Sergios (Szergiosz) patriarka jelenlétében, a varosnak a perzsak szornyt ostromabol
valé megszabadulasa alkalmabol. Az 6sszegytlt nép egész éjjel ezt az Istenanyanak
sz016 dics6itd és halaadé himnuszt énekelte, akit a varos felszabaditdéjanak tartot-
tak. Ennek az eseménynek az emlékére éves iinnepet alapitottak, amelynek soran
0sszejonnek, dicséretet hozva az Istenanyanak, megkoszonve neki a kozbenjarasat
és gyermekei folyamatos védelmét. Ez a sajatos — ma is meglévé — iinneplés meg-
taldlhat6 a liturgikus naptdrban, az Orémhirvétel iinnepéhez kozeli szombaton, a
Nagybojt 6todik szombatjan, amelyet emiatt ,, Akathisztosz szombatnak” neveznek.

Az Istenanyanak cimzett Akathisztosz Himnuszt kiilonb6z6 médon végezhetik: ko-
z0sségi és tinnepélyes formaban, vagy személyes imadsagként, kovetve a teljes for-
mat, vagy csak bizonyos részeket, avagy mas liturgikus imadsagoktol kisérve. A ke-
leti egyhdzban még ma is ugyanolyan népszertiségnek 6rvend, mint amit mi (rémai
katolikusok) a szent Rézsafiizérnek tartunk fenn. *

* forditdi észrevétel: a konyv szerz6i a latin ritushoz tartoznak,
és elsésorban ilyen olvasékozonségnek készitették az eredeti Osszeallitast.

A himnusz szévege huszonnégy versszakbol (strofabol) all, amelyek bemutatjak az
Istenanya dicséretét, szigortu és mély teoldgiai tanitast nyujtva. Gazdag bibliai szim-
bélumok és a szuggesztiv képek egész sora kovetkezik: Maria felmagasztaltatik Isten
tervéhez vald ragaszkoddsan, az Ur Jézus misztériumdban valo részesedésen at, az
egyhéz és minden hivé életében valé jelenlétén keresztiil. Igy Maria rendkiviili ta-
pasztalata ismertté, csodaltta és fohaszkodova valik, teljes igazsagaban és szépségé-

ben, a csodalat, amulat és a hdla novekvd ritmusaban.

A huszonnégy versszak két részre oszlik. Az elsé, az elbeszél6 rész bemutatja az imad-
sdgunk szdmaéra az Istenanya életének f6 eseményeit, az Oromhirvételt6l Jézus
templomban val6é bemutatasdig. A mdsodik rész teoldgiai. Bemutatja az Istenanya
misztériumanak fontosabb szempontjait az egyhaz hitével és a hivok életével 6ssze-
figgésben.

Két refrén ad liiktetést a himnusz folyamatanak: ,,Udvizlégy, Istennek Szeplbtelen Je-
gyese!l” és , Alleluja!”. Els6 egy tinnepélyes felkialtas Mdriahoz, a Sziizh6z, akit a
Mindenhaté ugy alkotott meg, mint Fia Anyja, mint Jegyes, akit a Magassagbeli ter-
mékennyé tett a Szentlélek hatalméval; a masodik viszont az Ur Jézus iinnepélyes
dicséitése, aki Mariatol sziiletett, meghalt és feltdmadt az tidvosségiinkért.

Ez a mi kiadasunk bemutat néhany sajatossagot.

Az tinneplés kezdetén bevezetésre keriilnek az el6készité szertartdsok, meritve azokbol
a szertartasokbol, amelyek megel6zik az Akathisztosz tinneplését a Nagybojt 6todik
szombatjan: az Istenanydnak sz6l6 dicséretek el6tt sziikséges kérni az Ur kdnyoriile-
tét értiink és mindenkiért. Az Orémhirvétel evangéliumanak hirdetése beléptet iid-
vosségiink eredeti eseményébe, ami annyi modon éneklésre keriil az egész himnusz
soran.

Az Bevezetés és az Utdszo, amelyek megnyitjdk és bezarjak a himnuszt, bemutatjak
nekiink Gabriel arkangyal csoddlatat az Isten Fia megtestesiilése és Maria sziizessé-
gének misztériuma el6tt.

A jelenlegi valtozatban arra torekedtiink, hogy minél folyamatosabba és értheté6bbé
tegyiik a himnusz szovegét. Kiindulva az eredeti gorog szovegbdl, profitalhatunk a
kiilonboz6 forditasokbol, kiillonésen abbdl, amelyet Ermanno Maria Toniolo, szer-
vita (szerzetes) atya javasolt, amelyet 0sszességében adaptaltak az énekelt dics6ités-
ben. Tulajdonképpen minden Akathisztosz himnusz — kélteményi forméban felfog-
va — ugy mutatkozik, jelenik meg, hogy az természetes az éneklésre, és ezért is van
igy, ahogy halljuk a keleti egyhaz hiveinek ajkarol.

A himnuszon beliil az Oddk harom szakaszban keriilnek bemutatasra, amelyeket a
Himnuszkolté Jozsef komponalt a VIII. szdzadban, és amelyek az Akathisztosz iin-
nepélyes végzésére vannak fenntartva. Tartva magat a Biblia szent szovegéhez és a
természet csodalatos konyvéhez, az antik szerzé képeken és mindig kiilonb6z6 sza-
vakon keresztiil tobbszor ismétli ugyanazokat a kifejezéseket, ahogy csak egy szerel-
mes képes tenni a szeretett személyért. Igy ezek a szévegek tjra felveszik, és tovabb
fejlesztik az Akathisztosz témadit, és csak latszélag torik meg a himnusz énekét: valo-




