Frederica Mathewes-Green

A torténet, az Irasok, és az irgalom
jelentése

A Jézus-ima a korai egyhazban alakult ki, mint
a szuntelen ima gyakorlasanak egy maodja.
Amikor  elhataroztam, hogy elkezdem
alkalmazni a sajat életemben,
visszaemlékeztem, hogy Szent Pal mondott
valamit a ,szlntelen imadkozasrol’, és

elkezdtem keresni ezt a szentirasi szakaszt.

Megle@pdve bukkantam ra, hogy ezt a
gondolatot négy kilonbdéznelyen is kifejezte:

.Legyetek 6rvendeik a
reménységben, békefk a
nyomorusagban, allhatatosak az
imadsagban.” (Rom 12,12)

,Mindenkor esedezzetek a
Lélekben, minden imadsagban és

konyorgésben, &benne virrasszatok
teljes allhatatossaggal konyorogve
az 0sszes szentért.” (Ef 6,18)

,Az imadsagban legyetek
allhatatosak, legyetek abban éberek,
halaadassal!” (Kol 4,2)

.Mindig oruljetek! Szuntelendl
imadkozzatok! Mindenért adjatok
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halat, mert ezt varja Isten
mindnyajatoktol Krisztus Jézusban.”
(1Tessz 5,16-18)

Arra Kkellett gondolnia, hogy ez az Uzenet
fontos, mivel négy kulénb@zkozossegnek is
elmondta — a romaiaknak, az efezusiaknak, a
kolosszeieknek és a tesszalonikiaknak. Ez egy
olyan kérdés volt, amelyet rendszeresen
hangsilyoznia kellett. Es azt kellett
gndolniahogy ez lehetséges. Nem mondogatta
volna ezeknek a korai Hiknek, hogy
Jmadkozzanak szlntelenul’, ha emberileg
keptelenek lettek volna igy tenni.

Ugyanakkor nem konriymegtenni, ugye? Sok
elkotelezett  keresztény belevagott, hogy
megprobalja az allandé imadkozast, de
hamarosan kedveszegetten feladta. Magamnal
mindig azt fedeztem fel, hogy valahol Utk6zben
egyszetien abbahagytam az imadkozast.
Amikor kitartottam, elfogyott a mondanivalém.
Ha megprobaltam kitblteni az ddazzal, hogy
csak ismételgettem, ,Kdsz6ndom, Uram” vagy
hasonlokat, hamarosan komolytalannak,
értektelennek  éreztem. Aggodtam, hogy
lerombolom az dszinte imara  vald
képességemet, elzsibbasztva magamat az imak
odafigyelés nélkili ismételgetésével.
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Oszintén szoélva, egysZ@mm nem értettem,
hogyan feltételezhették, hogy ez tkddik.
Hogyan gondolhat valaki allanddéan imakra,
amikor mas dolgokra is gondolnia kell?

A keresztéenyseg dis generacioi erre mind
rajottek. A harmadik szazadban az imadkozo
férflak és asszonyok elkezdtek kimenni
Egyiptom és Palesztina sivatagjaiba azért, hogy
szinet nélklul az Istennel vald kdzdsségre
szanjak magukat. (Sivatagi atyakként és
anyakként ismerjukoket, és az ,Abba” vagy
2Amma” titulust, megszolitast adtak nekik). A
sivatag azeért vonzotisket, mivel kizarta azokat

a ,bizonyos mas” dolgokat, amelyek elterelték
volna a figyelmuket, és az élet igy a Iényegesre
korlatozodott. A  szélsséges nélkllozés
Onuralra tanitott, és ez az imanak egy fizikai
keretet adott.

A sivatagban ezek a spiritudlis atlétak a
szuntelen ima kulénféle formaival kisérleteztek.
Felismerték, hogy a feladat az, hogy
fegyelmezzéek a kbborlé értelmet, és valami
spiritualisan alkalmasra 0sszpontositsak azt,
ezért megtanultdék az Irasokat 6lg a
zsoltarokat), és magukban halkan mormoltak a
verseket az egész nap folyaman.

Nagy melysegeket lehet talalni egyetlen sorban.
Pambo Abba (303-375) nem tudott olvasni,
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ezért megkért egy masik sivataglakét, hogy
tanitson meg neki egy zsoltart. Amikor
meghallotta a 39. zsoltar 8lsersét, ,Vigyazok
Utjaimra, hogy ne vétkezzem nyelvemmel”,
megkeérte a masik (felolvasd) szerzetest, hogy
alljon meg, és ezen az egy soron elmélkedett —
tizenkilenc évig. (Amikor megkérdezték, hogy
kész volt legalabb meghallani a vers
figyelmeztetéseét, azt valaszolta, hogy még nem
sikerilt az el§ részen atjutnia.) Masréstr
Pontoszi Evagriosz (345-399) lejegyzett 487
irast, hogy mindegyiket megjegyezze, és akkor
vegye eb a megfeladt, amikor sziiksége volt ra
egy bizonyos kisértés esetén. Szent Cassianus
(Janos) (360-435) a 70. zsoltar éelsersét
javasolta, mint a legjobb, minden célra
megfeleb irast azoknak, akik a sziintelen imat
keresik: ,Istenem, irgalmadban ments meg!
Uram, siess segitségemre!”

ldével az ,Uram, Jézus Kirisztus, Isten Fia,
konyordlp rajtam” mint altalanosan kedvelt
forma bukkant fel. Ez a Jézus irgalmat sokszor
kér6 emberek hangjat visszhangozza @z
szolgalatanak efsévei soran:

,Es ime, egy kanaani asszony, aki arrél a
videkrol jott, igy kialtott hozza: Konyoril]
rajtam, Uram, David Fia!” (Mt 15,22)
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A leprasok ,hangosan kialtoztak: Jézus, Mester!
Konyorudlj rajtunk!” (Lk 17,11-19)

»A vak Bartimeus, Timeus fia az utfélen dlt és
kéregetett. Amint meghallotta, hogy a nazareti
Jézus az, elkezdett kialtozni: Jézus, David Fia!
Konyorulj rajtam! Sokan leintettélét, hogy
hallgasson( azonban annal jobban kialtozott:
David Fia! Konyorilj rajtam!” (Mk 10,46-48)

,Odajott hozza egy ember, térdre esefttel és
azt mondta: Uram! Konyorllj a flamon, mert
holdkéros épilepszias — a szefanegjegyzégeé€s
nagyon szenved” (Mt 7,14-15).

De mit jelent konyoruletet kérni? Néhanyan

kényelmetlenil érzik magukat ezzel a kéeréssel
kapcsolatban, mivel Ujbdl és ujbol kérni a

konyoriletet ugy hangzik, mintha kételkednénk
Isten megbocsatasaban. Miért kell kitartanunk a
koldulasban, mint ahogy egy rab kdnyordog a
bironak, hogy legyen irgalmas?

Nézzik mas szemszogbezeket az irasokat.
Egyik sem elnézést, megbocsatast keér;
mindegyik segitségert kialt. Ez a kérés olyan
embereldl jon, akik tudjak, hogy sziikségben
vannak. Mindegyik Jézus egydttérzéséert
esdekel, az® konyoriletéért, megszanasert. A
szukség vonatkozhat egy betegsiglvald
megszabadulasra, vagy dinbzsarnoksagatol
vald megszabadulasra. Hozzaadhatjuk a
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vamszedt Jézus példabeszéddb aki ,nem
merte a szemét sem az égre emelni. Mellét
verve igy szolt:

»lstenem! Légy irgalmas nekemiindsnek!«”

(Lk 18,13). Valahogy nem értjuk meg azonnal,
hogy a gyogyulas és a megbocsatas 0ssze van
kapcsolva.

A Jézus-ima gyokerei a keleti keresztényseg
el szazadaira nyudlnak vissza, és jobban
megérthetjuk, hogy mit is jelent ama, ha
megvizsgaljuk, hogy hogyan odétt az
6shonos kornyezetében, ha megnézzik, hogy az
ortodox egyhaz hogyan tekint dirfre és a
megbocsatasra. Ezt a konyvet az ortodox
nagyhét alatt irom, és éppen a®zél éjjel
vettem részt a Szent Kenet megaldasi
szertartasan, ahol megszentelték az olajat,
amelyet gyodgyitasra fognak hasznalni az
elkovetkezend évben. A szertartds soran hét
levelet és evangéliumi részt hallottunk, amelyek
mindegyike egy-egy példat mutat be a csodas
gyogyulasokra; egyduttal felajanlottunk sok
imat, hangsulyozva Isten egyuttérzését. Ezutan
az evangeéliumoskonyvet kinyitottak az
imadkozok feje folott, akik ékejottek, hogy
megkenjékoket ezzel a megaldott olajjal.

Az este soran a gyogyitas témaja dsszefonddott
a megbocsatas bizonyossagaval, sokszor
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emlékeztettek minket arra, hogy akiket
megkentek, azok egyuttal elnyertékineik
bocsanatat is. Egyetlen misztériumban (a
szentsegre alkalmazott széhasznalat az ortodox
egyhazban) a kéttegyitt van; Isten gyogyito
egyuttérzese egyuttal azé megbocsatd
egyuttérzése. Egy példat is latunk erre a
gyakorlatra, amikor Jézus azt mondja dibbla
teton at leeresztett bénanak, ijyBeid bocsanatot
nyertek” (Mt 9,2), meggyogyitva a lelkét,
mieldtt meggyogyitotta volna a testét.

A keleti keresztény hagyomany nagy hangsulyt
fektet Isten megbocsatani akarasara. Mint a
tékozl6 fid apja, vagyakozik a 1hos
visszatérésére: ,Apja mar messgrimeglatta és
megesett rajta a szive. Eléje sietett, a nyakaba
borult és megcsokolta.” (Lk 15,20) ,Isten azt
akarja, hogy minden ember Udvozuljon és
eljusson az igazsag ismeretére.” (1Tim 2,4)
Jézus azt mondta, hogy ,Az Emberfia ugyanis
azert jott, hogy megkeresse és megmentse, ami
elveszett.” (Lk 19,10.) és ,nem az igazakat
jottem hivni, hanem aim6soket” (Mk 2,17).
Isten ezeket a szavakat mondta Ezekiel proéféta
altal: ,Amint igaz, hogy élek — mondja az Ur,
az Isten —, nem lelem kedvemet az istentelen
haladlaban. Inkabb annak 6rulok, ha az istentelen
letér uatjarél és él. Térjetek meg, térjetek le
gonosz utatokrol! Miért akartok meghalni?” (Ez
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33,11 - SzZIT-forditdy. Az ortodox imak
rendszerint konyoriletesnek és irgalmasnak
hivjak Istent, és kijelentik: ,egyedil te szereted
az embert.” Isten szeretete az egyetlen szeretet a
vilagmindenségben, amely méltd erre a
megnevezésre. Istera szeretet, és azd
megbocsatasa nem lehet mas, csédebes és
ingyenes.

Igy az nem kérdés, hogy vajon megbocsatottak-
e nekink. Nem. A probléma mashol talalhat6; a
probléma az, hogyovabbra is folytatjuk a
vétkezést. A bin bennink van, mint egy
fertozés a vérben. Tovabbra is abban tart
minket, hogy olyan dolgokat tegyulnk,
mondjunk és gondoljunk, amelyek karositjak a
Teremtést, és sérulést okoznak mas embereknek
— €s a betegség hatasai ugyanugy visszahatnak
rank is. $t, létezhethiin, hintudat nélkdl is.
Néha hozzadadunk a kimerllt vilagireinek
terhéhez azaltal, hogy valamit tudatlansagbal
vagy akaratlanul teszink. Példaul, ha olyasmit
mondunk, ami sértheti azt, aki hallja, olyan
okok miatt, amiél semmit sem tudunk. A
szavaink megnovelték a tb-betegséget a
vilagban, még ha mi nem is vagyunk vétkesek
azért a szandékolatlanifért (bar tovabbra is
sajnaljuk, hogy figyelmetlenségb fajdalmat
okoztunk). A lin mint artalmas ér
felismerhed a FoOldon anélkil, hogy minden
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