FREDERICA MATHEWES-GREEN

Itt van a vélasz a gyakorlati kérdésre, amit valamivel
korabban feltettem: hogyan tudsz 4lland6an az Im4 sza-
vaira gondolni, mikor olyan sok mas is van, amit észben
kell tartanod? Ugyanugy, ahogyan egyiitt ebédelhetsz vagy
részt vehetsz egy utazason vagy meglatogathatsz egy mu-
zeumot egy baratoddal. Ezeket mind megteheted egyediil
is, de ha magaddal viszed egy baratodat, az nem fogja
akadalyozni az élvezetedet. S6t, még tobbet is nyerhetsz
beldle, mivel a baratod jelenléte fokozza a tudatossagodat,
és a dolgokat az 6 szemén keresztiil is nézheted. Amikor
azzal a legjobb baratoddal az oldaladon nézel barmit, aki
Jézus Krisztus, a talalkozasod a vilaggal, és benne barkivel
és barmivel, 4atalakul.
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MASODIK FEJEZET

Fogalmak, elképzelések és a kornyezet

Jézus-imat nagyra becsiilték a keresztény Keleten
mar a sivatagban valé megsziiletésének idejétdl
ezdve, tobb mint 1500 évvel ezel6tt. Voltak id6-
szakok, amikor az ImMA nagyon népszer volt, és mas id6k,
amikor nem nagyon gyakoroltak; egy id6ében ugy tiint,
mintha csak néhany szerzetes tartotta volna életben a ha-
gyomanyt az Athosz-hegyen - amely az ortodox lelkiség
hires kdzpontja Gorogorszag északi részén. (Az ortodox
néi és férfimonostorok tovébbra is legmegfelelébb he-
lyei annak, hogy az Ima legszorgalmasabb gyakorldira
akadjunk). Ugyanakkor az ima annyira egyszer(, hogy
mindenki szdmara elérhetd, akar laikus vagy felszentelt,
akar tanult vagy irastudatlan. A szdzadok folyaman hivék
megszamlalhatatlan sokasaga ismerte meg Isten allandé
kozelségét, dllanddan Jézus nevét ismételve.

A tizennyolcadik szazadban két szerzetes torténelmi
iratokat gyujtott 6ssze az imardl és a szerzetesi életrl egy
Filokélidnak (,,a szépség szeretete” — gorogiil) nevezett an-
tologiaban a negyedik szazadtol a tizennegyedik szazadig
telolel6 id6szakrol. Azoéta a szazadok sordn mas mivek is
irédtak az Imardl. A legismertebb ezek koziil egy isme-
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retlen szerz6 altal irt beszamolo, amelyet A zardndok titja
(magyarul A zardndok cimen adték ki) cimen ismeriink,
és amely Oroszorszagban jelent meg a tizenkilencedik
szazadban. Eurdpaban az 1925-ben feltlint forditasa jelen-
tette az elsé taldlkozast az Ima é16 gyakorlataval a nyugati
keresztények szamara. (J. D. Salinger 1961-es Franny és
Zoey c. konyvének egyik szerepldje A zardndok ntjat ol-
vassa, ami még ismertebbé tette azt.)

Ha klasszikus miiveket olvasunk a Jézus-imarol,
néhany 4j fogalommal talalkozunk. Néha a ,,sziv imaja”
kifejezést felcserélheté médon hasznéljak a ,,Jézus-imara”
Ugyanakkor a ketté nem pontosan ugyanazt jelenti. ,, A
Jézus-ima” az Ima meghatarozott szavaira vonatkozik, és
az Ima (nagy I-vel, vagy jelen miiben ilyen médon - Ina
- kiemelve) egy imagyakorlat és 1étez6 torténelmi valosag.
»A szivimaja” az Ima cselekményére vonatkozik, valamire,
ami el6fordulhat Isten kegyelmébdl, egy személynél, aki
buzgén gyakorolja az Imat.

El6szor az Ima szavakbol all6 fizér, amelyeket gon-
dolatban - talan mechanikusan - ismételgetiink, de idével
ez ,,leszéllhat a szivbe, és azok, akik megtapasztaljak ezt,
gondosan fognak tigyelni, hogy fenntartsék ezt az élményt,
folyamatosan ,,lehozva az értelmet” (vagyis a nous-t) ,,a
szivbe”. Az értelem és sziv fogalmat a kovetkezé fejezetben
akndzzuk ki, de most csak tartsuk észben, hogy ezek nem
teljesen felelnek meg az ész, vagy elme (ratio - logikus,
kovetkeztet6 gondolkodas) és az ,,érzelem” fogalmainak;
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mindkét fogalomnak mas meghatérozasa van a keresztény
Keleten.

Ez a ,leszallas a szivbe” magaban foglal egy a fizikai
szivre vonatkozo utalast is (vagy a sziv altalaban vett tdjé-
kara a mellkason beliil). Az anyagnak és a szellemnek ilyen
keveredése meglepd lehet a nyugati keresztények szamara,
de a korai keresztényeknek, akik 6rokolték az 6si zsido-
sagbol azt az elvdarast, hogy Isten jelen van a Teremtésen
keresztiil, ez természetes volt. ,,Nem t6ltom-e be az eget
és a foldet?” mondja az Ur (Jer 23,24).

»A sziv iméja” akkor megy végbe, amikor az Ima a
sajat erdfeszitésiink altal kényszeritett, pusztan gondolati
ismétlésbol atmegy egy erdltetés nélkiili, spontan, 6nma-
gatdl miikodoé ismétlésébe, ami a 1ét mélyébdl, a szivbél
sugarzik el8. Felfedezed, hogy a Szentlélek mar ott volt,
végig imadkozva benned. Akkor sziv és 1élek, test és szel-
lem, emlékezet és akarat, maganak a létnek valodi léleg-
zése, minden, amid van és ami vagy, egyesiil haldban és
6romben, rahangolva Jézus nevére, mint egy hegedthur.

Eza ,leszallas” a Szentlélek ajandéka. Nem olyasva-
lami, amit ki tudsz kényszeriteni. Igy talin mondhatod azt,
hogy te gyakorlod a Jézus-imat, de nagyon nagy dicsekvés-
nek hangzik, ha azt mondod, hogy gyakorlod a szivimajat.

Egy masik fogalom, amit hallani fogsz, az a hésziichia
(hesychia). A bibliai gérog nyelvben ez a sz6 ,némasagot’,
»csendet”, ,,nyugalmat’, ,megnyugvast” jelent. Ez nem
tires csend, hanem olyan, amely telve van tisztelettel és
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félelemmel vegyes ahitattal. Gondolok itt Jobra, aki amikor
szembesiilt Isten fenségével és hatalmaval, azt mondta:
»Szamra teszem kezemet” (Job 40,4). Egy szent ember,
aki elérehaladt ennek a bels6 csendnek a megszerzésében
»hésziichaszta 6regnek” nevezhetd. A hésziichaszta csend
helyet csinal a mélységes, figyelmes odahallgatasnak.
Id6vel az Ima lecsendesiti és egyesiti a szétszort, koborlo
nous-t, és igy az képes Isten jelenlétére 6sszpontositani
egyszeriiségben, szeretettel.

Ahogy elkezdtem meghatarozni a fogalmakat, ame-
lyek a Jézus-imahoz tarsulnak, tjra szembesiiltem azzal,
hogy milyen sok minden szorul magyarazatra. Van néhany
alapvet6 kiilonbség a keleti és a nyugati kereszténység ko-
zott. Talan még az is abszurdnak hangzik, hogy nyugati
kereszténységrol beszéliink mint egyetlen valosagrol, ha
belegondolunk a hit kifejez6désének nagy valtozatossa-
gaba, amelyek kifejlédtek szerte a vilagon, Eurdpaban és
Amerikaban. Keleti szempontbdl a kereszténység mind-
ezen nyugati verzidinak van egy erds csaladi hasonlosaguk.
Ahogy Kallistos Ware metropolita irta Az ortodox egyhdz
c. klasszikus konyvében: ,Nyugaton altalanos, hogy ro-
mai katolikussagrol és protestantizmusrdl beszélnek mint
szembenalld szélsGségekrol; de egy ortodox szamara olyan-
nak latszanak, mint ugyanannak az éremnek a két oldala”

Valéban nem kellene, hogy meglepd legyen, hogy
a két nagy foldrajzi teriilete a kereszténységnek mas jel-
legzetességeket alakitott ki. Mas torténelmi kornyezetben
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éltek, mas ellentmondasokkal viaskodtak, mas haborukat
vivtak, mas kérdéseket tettek fel, mas mivészetet alkottak,
és mas kormanyzati formakat és kultarat alakitottak ki. Mi
tobb, az Irdsok mas verzioit olvastdk. A Kelet tovabbra is a
gorog szdveget hasznalta (beleértve a gorog Oszovetséget
is, amelyet zsid6 tuddsok forditottak le Kr. e. 250 koriil;
amelybdl Szent Pal is idéz). De a nyugatiak latin nyelvii
0- és ujszovetségi forditast alkalmaztak Kr. u. 400-t6l. Egy
nyelv formalja a vildgnézetet; mindegyik nyelv a sajat méd-
jan képezi le a vilagot.

Ennek a fejezetnek az osszeallitasakor zavarénak
talaltam, hogy megprobaljak felvazolni egy tomor vazlatot
az ortodox kereszténységrél; még azt sem konnyt eldon-
teni, hol is kezdjem. Ha kivalasztok egyetlen elemet, egy
masik kezd jelentdségteljesebbnek tlinni, hogy ,,velem kell
kezdeni”. A Jézus-ima a legmeghittebb és legerételjesebb
ima-gyakorlata a keleti kereszténységnek, és vonakodtam
egyaltalan irni rola; j6 néhany évig visszautasitottam a hi-
vast. (Késébb elmondom, hogy miért gondoltam meg ma-
gamat.) De hadd prébaljunk meg néhany oldalon keresztiil
lejegyezni néhényat a keleti kereszténység jellemz6irdl.

Talan az els6 és legtobbet mondod szempont az, hogy
a lelkiség (spiritualitds) nem nagyon hasznalt sz6 az orto-
dox kontextusban. (Természetesen nyugaton kezdték el
hasznélni ortodox irdk). Az oka az, hogy minden ,lelkiség”
Maga az ortodox kereszténység egy spiritualis ut, sokkal
inkabb, mint intézmény vagy allitdsok sora. Mi tobb, ennek
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az utnak minden eleme olyan mdédon van egybefogva,
hogy az a gyakorld szamara egységes (problémamentes).
Kiviilrél nézve az ortodoxia tildradéan kaotikusnak t{in-
het, de beliilrél szorosan 6sszhangba hozott bolcsességek
gyljteménye (néhany ,6reg” kifejezése alapjan: ,tudo-
many”) arra vonatkozoan, hogy hogyan keressiik a tedzist.
Minden elem ezt a célt szolgalja. Megkérdeztem egy jol
informalt, olvasott baratomat, hogyan tudna egy szdval
leirni az ortodoxiat. Ezt valaszolta: organikus (egységes,
szervesen Osszefiiggd).

A keleti kereszténységnek nincsenek olyan kiter-
jedt vallasi gyakorlatai, mint amilyeneket nyugaton 14-
tunk. Nincs j6 néhany szerzetesrend, mindegyik a sajat
hangsulyos tanitasava vagy kiildetésével. Tényleg egyetlen
»program” van, a lelki gyogyitasé, és ezen beliil a Jézus-ima
egyedi szerepet hordoz.

Az ebbe a programba vald tartozas alapja, amennyire
ki tudom fejezni, a hatékonysag. Minden elemnek - iko-
nok, himnuszok, imak, bojtok, épitészet -, amit megneve-
zel, segitenie kell a tedzis felé vezetd folyamatot. Alapvet6-
en: mitkodnie kell. A program megfelel6 médon miikodik,
igy tovabbadddik generaciordl generaciora, anélkiil hogy
kényszert éreznénk a korszertsitésre. (Miitkodik — termé-
szetesen —, ha mikodteted.) Csak az egyhdzhoz tartozni
nem elég, mint ahogy egy egészségklubhoz tartozni sem
elég, ha csak vezetsz és integetsz. Es tigy tlinik, hogy mi-
kodik mindenféle kulturabdl szarmazé embernél. Gyo-
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keret vert mindenhol, Walestdl Finnorszagig és Indiaig,
Etiépiatol Alaszkaig, megérizve ugyanazt a ra jellemz6
izt, fiiggetlentl attol, hogy hol gyakoroljak. Még azok a
keleti egyhazak is ugyanazt a spiritualitdst valljak, amelyek
egyébként nincsenek egymassal kozosségben az dsi vagy
modern nézeteltérések miatt. Mindannyian egy k6z6s, 6si
hitet idéznek vissza.

Ezért Keleten egyetlen egységes formdja van a spiri-
tualitasnak, amely pedig a tedzis vilagos céljara iranyul. Ez
ameggyogyulas és megerdsodés folyamata, a testé és a lé-
leké. Ez felszabadit a btin kényszere aldl, a testet ugyanugy,
mint a lelket - amint latod -, ez a folyamat nem csak spiri-
tualis. Mig a korabeli keresztények tudjak, hogy Isten nem
hianyzik az anyagi vilagbodl, nekiink folyton emlékeztetni
kell magunkat erre. Nem igy volt a korai keresztényekkel,
mivel ez egy olyan kérdés volt, amellyel gyakran szembe
kellett nézniiik a vitakban. Az ellenfeleik gyakran olyan
filozofiai-vallasi nézetnek voltak a képvisel6i, amely szerint
az anyag értéktelen, ha nem egyenesen gonosz, és az elme
egyediil is tisztan elég ahhoz, hogy az ember taldlkozzon
Istennel. Az a feltevés, hogy Isten a Foldre jott kozonséges
emberi test formajdban, szdmukra egyarant abszurd és
felhaborité volt.

A keresztények szembehelyezkedtek ezzel az al-
lasponttal, Krisztus megtestesiilését képviselve, kitartva
amellett, hogy valddi emberi testet vett magdra, és nem
csak egy illaziét vardzsolt eld. Az & belépése az emberi
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